
 



 

1.Общие положения. 
 
       Учебный план внеурочной деятельности ФГОС СОО  филиала МБОУ 

«СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области»- школа в с.Таловка  обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  
1.1. Учебный план внеурочной деятельности разработан с учетом 

требований следующих нормативных документов:  
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ(в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-

ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об обра-

зовании в Российской Федерации»); 

- федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 

12.09.2022 № 70034);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371  

(Зарегистрирован в Минюсте России 12.07.2023 N 74228)); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утвержден Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

- санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

(постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г №16, зарегистрировано в Минюсте России 

03.07.2020г., рег. номер 58824); 

- примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з)); 

- нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона. 
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- Письма Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 

03-871 «Об организации занятий  «Разговоры о важном». 

1.2. Направления внеурочной деятельности 
  План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы филиала МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. 
Чиркина г. Калининска Саратовской области» - школа в с.Таловка.  

Цель внеурочной деятельности:  
- Создание условий для достижения обучающимися необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  
- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 
- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем 

или иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

          Основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность. 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно 

и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей, и 

является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность с учетом рабочей программы 

воспитания. В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 



инвалидами. 

План внеурочной деятельности включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ 

(групп обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования). 

При выборе направлений и отборе содержания обучения во внеурочной 

деятельности в 10 классе учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 

Внеурочная деятельность в 10 классе школы реализуется на основе 

оптимизационной модели, которая предполагает в зависимости от 

решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей сочетание различных моделей 

примерного плана внеурочной деятельности: 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности; 

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся 

и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы; 

 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог- психолог, 

учителя по предметам). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель, который в соответствии со своими функциями и 

задачами: 

 взаимодействует с педагогическими     работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом      общеобразовательного     учреждения; 



 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного    потенциала  личности обучающихся  в 

рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления; 
 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся; 
 ведёт учёт посещаемости занятий  внеурочной  деятельности. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве 

       По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей 

(законных представителей) план внеурочной деятельности в школе 

модифицируется в соответствии с универсальным профилем. 

        Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) с целью развития 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Реализация программы занятий 
«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства) с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни; 

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная 

деятельность в 10-11 классах организуется по следующим 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, общекультурное, 

социальное) в таких формах как: 
• олимпиады, 
• детские объединения, 
• конкурсы, фестивали, 
• поисковые и научные исследования, 
• экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров, походы 
• игры-путешествия, видео экскурсии 
• деятельность ученических сообществ, 
• кружки, секции, 
• акции, проекты, 



• соревнования, эстафеты и т.д. 
1.3. Режим функционирования школы  устанавливается в 
соответствии с требованиями СанПин и Уставом школы. 

1.3.1. Обязательная недельная нагрузка обучающихся 10-11 классов не 

превышает норм, определенных СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по 

классам: 

10-11-е классы – 34 часа. 
   Продолжительность внеурочной деятельности, предусмотренная 
учебными планами, соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

3.1/2.4.3598-20, осуществляется в соответствии с учебным планом и 
расписанием занятий в количестве не более 10 часов в неделю.   
 1.3.2. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10-11 

классах составляет до 40 минут.    
1.3.3. Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 

обучения согласно данному плану внеурочной деятельности.   
1.3.4. План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на методических объединениях школы. 
1.3.5. Минимальное количество наполняемости в группе при проведении 
занятий внеурочной деятельности составляет 5 человек.   
1.3.6. Образовательные программы внеурочной деятельности 

разрабатываются педагогами школы в соответствии с требованиями к 
рабочим программам и утверждаются педагогическим советом ОУ. 

План внеурочной деятельности в 10-11  классов 
 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество 

часов 

Всего 

в неделю  

Всего в 

год 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 
1 1 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты" - мои горизонты» 

1 1 34 

Занятия, 

связанные  с 
реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 
социокультурных 

потребностей  обучающихся 

"Патриот" 1 1 34 

Занятия, 
направленные на 

«Функциональная 

грамотность по 

1 1 34 



развитие 

функциональной 
грамотности  

русскому языку» 

Итого в неделю   4  

Итого за год    136 
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