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|. IlosicHUTeIbHASA 3aNIUCKA
[Iporpamma o Kypcy BHEYypouHOH esTenbHocTH «IlonBukHble urpb» 1-4 kiacc pazpadoTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM P® «O06 obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepaunn» ot 29.12.2012 Ne 273-03;

— @enepanbHBIME TPEOOBAaHMSIMA K 0Opa30BaTENBHBIM YUPESKICHHSIM B YacTH MHHUMAIBHOW OCHANICHHOCTH YYeOHOTO TMporecca (IpHuKa3
Muno0pnayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O0 yrBepxkaeHun QenepaibHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTENbHBIM YUPEXKIECHUSM B YaCTH MUHMMAaJIbHOM
OCHAILIEHHOCTH y4eOHOTO Ipolecca U 000py10oBaHUsl yIEOHBIX TOMEIIEHUN»);

— @denepalibHBIM TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HadalbHOTO o0miero ooOpa3zoBaHus (mpukaz MwunHoOpHayku Poccum ot
06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepXIACHUH W BBEJACHHHU B JIeHCTBHE (eAepaTbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTEbHOTO CTaHAAapTa HAYaJIbHOTO OOIIETO
00pazoBaHuN);

— Ha ocHOBe mpuMepHO#i poTrpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMma —

«ITonBuxkubie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-O3/JI0POBUTEIBHOMY HampaBiieHHI0 «IlogBuKHBIE UTPBI» MOXKET
paccMaTpuBaThCsi KaK OJIHA U3 CTyleHed K (QOpPMUPOBAaHHUIO 3J0pPOBOTO oOOpa3a >KU3HM M HEOTHEMJIEMOW 4YacTbl0 BCEro BOCHHUTATEIHHO-
o0Opa3oBaTeNbHOrO Mpoliecca B IuKoje. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (QOpPMHpPOBAaHUE, COXPAHEHHE W YKPEIUICHUS 3/I0pOBbS MIIAJIIIMX
IIKOJIbHUKOB.

[loaBwKHas urpa - OCMbICIIEHHAs JI€ATEIbHOCTh, HAMIPABJICHHAs HA JOCTHUKEHHE KOHKPETHBIX IABUTaTEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUINXCS
ycnoBusx. [loaBmkHas urpa — OAHO U3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCHHUTAHHUA JeTei. XapaKTepHas €€ 0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3JICHCTBUS HA OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTU peOEHKa: B UI'PE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE,
ACTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIHTAHUE.

AKXTUBHAs JBUTATENbHAs JEATEILHOCTh UTPOBOIO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbIC €10 MOJOKUTEIbHBIE SMOIMH YCUIUBAIOT BCce (DU3HOIOTHYECKUE
MIPOLIECCHI B OPraHu3Me, yAy4lIaloT padoTy BCEX OpPraHOB M cucTeM. Bo3HuKaromye B Urpe HEOKUJaHHbIE CUTYAIlMH MPUYYaloT JeTel 1eIecoo0pazHo
UCI0JIb30BaTh MPHOOPETEHHBbIE ABUraTEbHbIE HABBIKM. B MOABIKHBIX Wrpax co3[aroTcsi Haubosiee ONarompusTHBIE YCIOBUS JJS Pa3BUTHUS
(bu3MYECKUX KauecTB. YBJICUEHHBIC CIO)KETOM UTPBI, IETH MOTYT BBINOIHITH C UHTEPECOM M IPUTOM MHOTO Pa3 OJIHU U T€ K€ IBWKCHHU, HE 3amMeyas
yCTaJO0CTH.

Urper momoratoT pebGeHKY pacHIMpsATh U YIUIYONATh CBOM MPEICTaBICHUS OO0 OKpYXAlolled NeHCTBUTENbHOCTH. BBIMONHSS pa3nuyHbIE pPOJIH,
n300paxas pa3HOOOpa3HbIE NEUCTBUSA, JETH MPAKTUUYECKH HCTIONb3YIOT CBOU 3HAHMSA O TIOBAJIKAaX )KHUBOTHBIX, ITHI], HACEKOMBIX, O SIBIICHUSX P UPOJIbI,
O CpEeICTBax INEPEIBHKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHMKE. B mpouecce Urp co3maroTcsi BO3MOXKHOCTH Ui Pa3BUTHS PEUM, YIPAKHEHUS B CUETE U T.1.
Hapoaubie moaBMKHBIE UTPBI SBISIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEJICTBOM TeNaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpaxkalics 00pas >KHU3HU IOJeH, uX
OBIT, TPY/l, HALIMOHAJBbHBIC YCTOM, IPEJCTABICHNS O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; JKeJlaHue 00J1a1aTh CUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBIC TPOTOM
U KpacoToil JBM)KEHUH; MPOSBISATH CMEKAIKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUMBOCTb, BOJIO M cTpemiieHHe K modene. OcoOeHHOCTD



MOJIBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEJIbHBIM, TBOPUECKHUM, KOJJIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoaHBIX MUTpax MHOrO IOMOpa, LIYyTOK, 33/J0pa; ABMKCHUS
TOYHBI W OOpa3HBbI, YacTO COIPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEIIBIMH MOMCHTAMH 3aMaHYMBBIMH W JIFOOMMBIMH MITQJIITMMH IITKOJbHUKAMH
CUMTAJIKaMU, kepeObEBKamu, noTemkamMiu. OHU COXPaHSIIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO IPEJIECTh, SCTETUUECKOE 3HAUEHUE U COCTABIISIIOT LEHHEHIni
HENOBTOPUMBIN UTPOBOM (POJIBKIIOP.
Heas nporpammel- Co3nanue HanOosee ONaronpusTHBIX YCIOBUH JiIsi (POPMHUPOBAHUS Yy MIIAIINX IIKOJIBHUKOB OTHOLICHHUS K 37I0POBOMY
00pa3y >KM3HU KaK K OJTHOMY W3 TJIaBHBIX IyTeH B JOCTU)KEHUHU yCTIeXa.
[enu u 3agaun mporpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIHLHOCTH MO CIHOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHUIO «[1oaBUKHBIE UTPHI»
COOTBETCTBYIOT IIEJISIM U 3aJ]a4aM OCHOBHOM oOpa3oBatesibHOM porpammel, peanuzyemoi B MAOY COILLL NeoS r. JlaGbITHaHT 1.
Henbio peamm3anmm 0CHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MTPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHus ABJISETCS 00ecTieueHre IaHUPYEMBIX PE3yJIbTaToOB
IO JIOCTYKEHHIO BBITYCKHUKOM HAa4aJIbHOM 00111e00pa30BaTelIbHOM IIKOJIbI IIEIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAaHUHM, YMEHUN, HABBIKOB U KOMIETEHIIMH, OTIPEeIIeMbIX
JIMYHOCTHBIMY, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJAAPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTSAMA M BO3MOXKHOCTAMM peOEHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJIBHOTO —BO3pacTa,
VHMBUyaJIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMU €r0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBS.
B cootBerctBrm ¢ ®I'OC Ha cTyneHn Ha4aJIbHOTO 001IeT0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CISAYIONINE 3aAa4M:
» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKJAHCKON HIICHTHYHOCTH U MHPOBO33PEHHS 00yJarOIInXCs;
» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMCHHUS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHU3AIMH CBOCH JCATEIPHOCTH: TPUHUMATD, COXPAHSTh LEJN U CIIEI0BATh
UM B y4eOHOM NeATeNbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOKO AESTEIBHOCTb, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATh C IENaroroM H
CBEPCTHHUKAMH B yueOHOM IpOlLIecce;
» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BHUTHE W BOCIUTAHWE OOYYAIOUIMXCS, TNPEAYCMATPHBAIOIICE TPUHITHE HWMH MOPAJIbHBIX HOPM,
HPaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX IEHHOCTEM;
» yKperieHHe (PU3HYECKOro U JIyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JESTENBHOCTH 10 CHOPTHUBHO-O3[0POBUTENIbHOMY HampaBieHUi0 «lloaBuxHBIE HUIpBD» COCTaBlIeHA B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU OOyUaIOIIMXCS U paccuuTaHa Ha mpoBefeHue 1 daca B Henenmto: 1 kitacc — 33 4vaca B rof, 2-4 Ki1acchl -
34 ygaca B ron. Ha peanmzamuio Kypca BHEYpOUYHOU NESATENBHOCTH OTBOJAUTCSA 1 yac B Hedento, mporpamma paccuutana Ha 135 dgacoB. Cpok
peal3anuu nporpaMMel: 4 roga

I1.Conep:xanue Kypca BHEYpOUYHON /1eSITeILHOCTH
@®opMmbl ydyera 3HaHUN U YMEHHIA, CUCTEMa KOHTPOJMPYIOIIUX MAaTEPUAIOB Ul OICHKH IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS IPOTPAMMBI
BHEYPOUHOH JesTensHoCcTH. KOHTPOIb U OlleHKa pe3ylbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOMN JIEITEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU U COJACP KAHUS
n3ydaeMoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyJIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OPraHu3aluy CIEAYIOMNX GOpM NEATEIbHOCTH: BUKIMOPUHbBL, KOHKYPCbl, POleable
ucpbubl, 6blNOJIHEHUE 3a0anuil COpesHoBaAmelbHoco xapakmepda, OyeHKad YypOe6HA pe3ylbmanios oesmenvHocmu (3HCZHM€, npedcmaeﬂeHue, 0esamenbHoCmb
no pacnpocmpanenuio 307K), pesynbmamusrnocms yuacmusi 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.



«Iloosusicrvie uzpol»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP. 3HAYEHHE MOABMKHBIX UTP AJIS 3I0pOBOr0 00pa3a )KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudbmoBannbiMu ctpoukamu. rpa «®@urypsi». Urpa «Bomku, 3ai1is1, TUCHD.
o Kowmmiekc OPY B aemxenun «Muiika Ha nporynkey». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y measens Bo 60py».
o Kommiekc OPY B kosoHHE 110 0iHOMY B aBMkeHHH. rpa « Bropoi numHuiiy. Urpa «Kpackuy.
e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemm».
e Kommuekc OPY B nemwxkenuu. Urpa ««@urypoi». Urpa «Boiku, 3aillipl, JTUCHD.
e Kommaekc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumauiny. Urpa «umikuy, xkEmyamu, opexm.
Hrps1 ¢ Mauom. (6 yacoB)
Teopus. VicToprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CosepieHcTBOBaHME KOOpAuHALMK aBMKeHH. [lepekarsl maua. Kommeke OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msia o nomy».
o Pa3Butue rnasomepa u yyBctBa paccrosuus. [lepenaua mssua. Meranue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u
METaTeIm».
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIII; MBIIIIL PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «llepenaua msua B konoHHax». Mrpa «l'oHka msuein».
e bpocku u noBnsa msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llonsuxHas nenby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopu;l. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMU JbIXaHU BO BPEMS ITPBIKKOB. IlocnegoBaTenbHOCTh O6y‘{eHI/I$I IMPBDKKAM.



Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiratomye BOpoObILIKIY.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH C JNIMHHOM cKakalkou «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIdrymara u mamms.
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyuukn». rpa «Bpliie HOXXKH OT 3eMITH».

Hrps1 masioii nonBuskHocTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 310POBbsSI U XOpOoIIel yuéobl.

Ynpaxknenus a1 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommekc ciennanibHbIX ynpaxkHeHui «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbii, 3enénbiity. Urpa « AJIbIUHUCTBI.
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «lloe3ny.
e VYropaxxHEHUs AJIA UCIIPABIEHUS HapylUIeHUN ocaHKU U mockoctonus. Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKHY.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranusM. [lepBas HOMOIIb TPH 0OMOPOKEHUU.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.

e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiny0 neissHbIX HHKEHEPOBY.



o Urpa «Ms4 u3 kpyra».

e Urpa «['oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HAaKOMCTBO C TMpaBWJIaMH MpoBeaeHus dctadeT. [IpoduakTika qeTCKOTO TpaBMaTU3Ma.
Ipakxmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ mpeameTamu (MgyaMu, 00pydyaMu, CKaKaIKaMu)

e DOcTtadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoaunbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UIPHI B )KU3HHU JIFOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «3010TbIe BOpoTa»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 gaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS ITPU MPOBEACHUU

urp ¢ oerom. Texnnka Oera ¢ YCKOPCHUECM, TCXHHUKA PABHOMEPHOI'O Oera



Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudgmosannbimu crpoukamu. Urpa «Cosyiika». Urpa «Boponsl 1 BopoObu»
e Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 0jiHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bp130B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopo3say. Urpa «BopoObu-TIONPHITYHIHKNY.
Hrpsl ¢ npbixkavu (44yaca)
Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaMHU.
[Ipodunaktrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButrue KOOpAUHAIIMN ABUKEHUHN B IPHDKKAX CO CKAKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
e Kowmmuiekc ynpaxkHeHuM ¢ JIMHHOM ckakaiikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbie»
e Kommiaekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpppkku ¢ moBOpoTOMY
Hrpsi ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS TIPU UTPaX C MIUOM.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

. COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie KOOpAWHAIUU JBIOKCHUH. I/Irpa «Hepe):[an — CaJucCb». I/Irpa «CBeuny.



o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua Msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mau»
e VYKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax nsatutcs Hazagy. Urpa «Ckopblil moes3mny.
e OOyuenue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u monsa msua. Urpa «Kto cameiit metkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 Mmasioi noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUH UT'Pbl MAJIOH
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc cienualibHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas ciunay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku u BeTMKaHbI».
o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpikay. Urpa «Pydeex».
e VYropaxxHeHMs JJIA UCIIPABICHUS HapylIeHU ocaHKU U mockocTonus. rpa «Crpekoss». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKI».
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To n3MEeHHIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopusi. 3akaMBaHUE U €T0 BIUSHKUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS MPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKaxX. THCTPYKTaX Mo TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.



Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX I€POEBY.
e Urpa «CanHble noe3a».

o Urpa «Ha onHOM JBIKE».

e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbix»

Acraders! (S yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
CriocoOsl ienenus Ha KomaHabl. CUnTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becensie cTapThl
e DOcradetnl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOpBIH OE31D.
e DOctadersl «YeMNHOHBI CKaKaIK1», «BbIOHBD».
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.
Hapopanblie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopust u3y4eHs: M OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopsl urp. rposas TepMUHOJIOTHSL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue Haponusix urp. Urpa «berynox»
o PazyuyuBanue Haponusix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "/lenymika - canokHuk".



3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30M1aCHOCTU. 3HaYEHHE Oera B AKU3HU YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlydlllne jerkoaTyieTsl cTpaHbl, 00J1aCcTH, IIKOJIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY s ykpernenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUiivH U NTamkm»

o Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «lIatramku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsle nmarHamkmw». Urpa «KpyroBble msaTHaIIKA»

o Kommiekc OPY B konoHHE 110 o1HOMY B BMkeHuH. Urpa «Kpyroseie natHamkm». Mrpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpoHX, XBaTUT

TIBOMX»

Hrpsb1 ¢ Msuom (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna TexHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsYoM. PazyunBaHue cuuTasox.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

e Kommiaekc OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu msituamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mau».

e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBnbiMu Msiuamu. Wrpa «Beibeii Mau u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii ropomy.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «llonagu B uens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ nppkkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMU.



Jj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbIraTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cunTasnox.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopnba 3a mpbIKKn».
o Kommaekc OPY. Urpa «Coika Ha ogHO# HOTe». Urpa «KTo nepBbIid?y.
Hrpb1 Maioii noaBUKHOCTH (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmultecmte 3AHAMUA

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTut - He netuty». Urpa «3anpeniennoe npumxenue». Urpa «llepemena mecty.
e Kommiekc OPY njis npaBuiabHON OCAaHKH, pa3ydlMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit meTyx»

e Kommiuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JeI.
3arajiku U OCJIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuU.

Hpakmultecmte SAHAMUA.
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e Urpa «Ctpoum KpenocTb.
o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
o Urpa «Jlenum cHEroBHKa».
o Urpa «MeTKOH CTPEIIOK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH criocoOaMi KOMaH]{ Ha TPYIIIBL.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Ocradetnl «Ilepenan — camucky, «Msu cpeanemy», «llapamrtotucts», «Ckakaika mo1 Horamm, « Tadkay.

e DOcradera «Yemnounsnid 0er», «Ilo menmoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «Illapuk B 10KKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6ombIioit Msta Biepenu ceds», «Hutku HamateiBathy, «llepenaya msua B kojoHHEY, «[loe3my.

Hapoaunbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U TyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranusanus 1 IpoBeIeHNE UI'P Ha IIPa3IHUKAX.
Ipakmuueckue 3anamus:
" "

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'I'openku".

e PazyuuBanme HapoaHsIx urp. Urpa «'ycu - neGeam»

e PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa « MoTanbIIuIb

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenun".

4 xnacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. lpasuna Th npu npoBeaeHUH MoABMXHBIX UTp. CrocoObl eneHus Ha kKoMaH bl [loBTOpeHne cuuTanoxk.
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IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».
o Kowmmiekc OPY c npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ Mmsauom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS ¢ MSUYOM B MECTax MPOBEeHUS MOABMKHBIX UTPp. MHCcTpykTak mo Th. CriocoOb1 mepenayn msya;
nepeOpocka Msiuelt Apyr ApYyry B IIEpEeHTax.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommaekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Mrpa «Msu cpennemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6ompmmmu msigamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ mHabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3amuiiaii BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa «IloasmwkHas nenby». Mrpa «O0ronu Msa».
Urpa «Msu B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.

HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMAaTHU3Ma. PaBy‘lI/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.

Hpakmultecmte SAHAMUA.
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o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHo». Urpa «3aii1ibl B oropoem.
e Kommeke OPY. Urpa «llumku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oemnbie Measenny.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansy.
Hrpa manoii noaBuskHocTu (6 4acos)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOrO MOBEJIEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABKHBIX UTp. MHCcTpykTax o Th. PasyuuBanue pudm 1ist nposeneHus urp.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansme 6pocut?y». Urpa «Hrto mzamenunocs?». Urpa «Haiiaun mpenmery.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymrait curaam». Urpa «Yranait, kto 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmronarenny. Urpa «Kto Touneey.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIECHUS
IIPU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. IloBTropenne nonepeMeHHOro JByXIaXXHOTO X0/1a, IOBOPOTa B ABMXKEHUU U TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

o Urpa «Ilyctoe mector.
e Urpa «KTo manpuie» (Ha JbDKax).
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Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuita 6e30MacHOTO MOBEACHUS TpH IpoBeacHNH dcTader. MHcTpykTax mo Th.
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpEeHnEe CUUTAIIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Octadersl «X0ab0a M0 HAYEPUECHHON JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM OJBMKHOIO Msva, «KTo nepBelii?», scTadera napamu.
e DOcTtadera c 1a3aHUEM U [Iepesie3aHueM, JIMHEHHAas C MPbIKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYTr THMHACTUYECKON CKaMEHKHU, «BepeBOYKa 10 HOTaMM».
e DOcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Msiuu, 00pydn)
Hapoansbie urpsl (5 yacoB)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIC NTpa3THUKH. KaneHmapHbie HapoaHbIe Mpa3aHuKU. Kiaccudukaius HapoIHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn''.
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Masieunna - kojeyuHa''.
e PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuyn".

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku'.

MaTeQPlaJIBHO — TeXHHYECKoe obecneuyeHne INporpamMmsal: MA49H1, CKaKaJlKu, O6py‘II/I, I'MMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIU, PAKCTKH, KaHAT,
TMMHAaCTHU4YCCKHUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAThI.

Metoanyeckoe obecrneyeHne NporpamMmbl: UTpbl, dctadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas, beceia, CUMTAIKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOP/IbL, SKCKYPCHH,
MTOCJIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYH CO CHEIMATUCTaAMH, HAPOJHbIE IPUMETHI, PeOyCHI.

IIpuéMBI 1 MEeTOALI

HpI/I pea3an NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA Pa3JIMIHBIC MCTO/AbI 06yquI/151:
14



e  CJIOBECHBIE: PAacCKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTEpUaa;

e HaIIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALXs HIUIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e MPAaKTHYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/yXe Ha IIKOJIBHOM CIIOPTHBHOM IUIOMIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.

I11.I1lnanupyemblie pe3yJIbTaThl 0CBOCHUSI KYpCca BHEYPOUHOI e TeJJbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU MO CIIOPTHBHO-03J0POBUTEILHOMY HampaBiieHUIo «[loaBukHbIe
UTrpb» ABIsAETCS GOPMUPOBAHUE CIECAYIOUINX YMEHHI:

J LETTOCTHBIN, COITUATIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISI HA MUD;

. OpHEHTAIIHS Ha YCIeX B y4eOHOU JAESITEIbHOCTH U TOHUMaHUE €T0 IPUYNH,

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KpPUTEPHsI YCIIEUTHOM 1€ TEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aMMOJEHMCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX YBaXEHHsS U J0OpOXKenaTeabHOCTH,
B3aHMOIIOMOIIIH U COTIEPEIKUBAHUS;

. MPOSIBIISATH JUCITUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYIO0JII00HUE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHHUH TTOCTABIICHHBIX 1IETIEH;

o OCBOEHHE MOPAIbHBIX HOPM MOMOIIH T€M, KTO B HEH HYX/IaeTCsl, TOTOBHOCTHU MPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHBAIMM JOCTH)KEHUS W TOTOBHOCTH K IPEOJOJIEHUIO TPYJHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerHii
COBJIAJJaHUS U YMEHHSI MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;

o OCBOEHHE TIPAaBUJI 3J0POBOT0O U O€3011aCHOT0 00pa3a KU3HU.

MetanpeagMeTHBIMHM PE3yJIbTaTaMU MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JESATENBHOCTU MO CHOPTHUBHO-030POBUTEILHOMY HampaBieHUto «IloaBuxHbIe
UTPBI» ABIIsETCA (opMUPOBAHHUE CICAYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictBuii (Y'Y [):
1. Pecynamuenvie YY/I:
o YMEHHUSI IJIAHUPOBATh, PErYINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH M OLIEHUBATh CBOU JICHCTBUS;
IJTAaHUPOBAHUE OOIIEH e U MyTH €€ JOCTHUKEHHS,
pacnpenenenue GyHKIUI U posieil B COBMECTHOM e TeIbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;
OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OIICHKa COOCTBEHHOT'O TIOBE/ICHUS U MIOBEJCHMs MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHUBOB;
MIPUHUMATD U COXPaHATH yUEOHYIO 3a/1auy;
MJIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 33/1a4eil M YCIOBUSMHU €€ pean3aluu;
YUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MTPAaBHIIA B TUNIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIOC00a perieHus;
aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEIIOKEHUS U OLICHKY YUUTENIeH, TOBapUIIeH, pOAUTENIeH U JPYTUX JTHOACH;
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. pasnuyaTth Coco0 U pe3yinbTaT ICHCTBUS;
. BHOCUTHh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBHI B JIEUCTBHUE TIOCIIE €r0 3aBEpPIICHUs HA OCHOBE €ro OLICHKU M yu€Ta XapakTepa CIeTaHHBIX
OIMOOK, UCIOJIL30BATh MIPEUIOKEHUS U OTICHKH JIISI CO3JIaHUSI HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO PE3ybTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/[:
e J[0OBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIHUTHh JOIMOJHUTEIHLHYIO WH(OPMAIHMIO TI0 COACPNKAHUIO Kypca, HCIOJb3Yys JOMOJHUTEIBHYIO
JIUTEpaTypy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
e niepepabaThIBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, I€TIaTh BHIBOJIBI,
e MpeoOpa3oBeIBATh HHMOPMAIHIO U3 OHON (GOPMBI B IPYTYIO: MpEIaratb CBOM MPaBHJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;
® YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aMMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIUS Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koomepalus (B KOMaHIHbIX BUIAaX UTPHI);

L AZICKBATHO HUCIIOJB30BATh KOMMYHUKATUBHEIC CPCACTBA U1 PCIICHUA PAa3JIMYHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a1a4;

L JOIIYCKaThb BO3MOXHOCTb CYHICCTBOBAaHUA Y .]'IIO)IGf/i Pa3IMYHBIX TOYCK 3pCHUA, B TOM 4YHCJIC HE COBIIAJAOIIMUX C €TI0
COOCTBEHHOM, M OPHUEHTHPOBATHCS HA TO3HIINIO TAPTHEPA B OOIIECHUH U B3aUMO/ICHCTBUY;

o YUUTHIBATh PAa3HbIC MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAWHAIIMH PA3JIMYHBIX TIO3UIIUH B COTPYIHUYECTBE;

. (hopmyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE W TTO3HIIHIO;

o JIOTOBAPHBATHCSA M TPUXOJUTH K OOIIEMY PEUICHHIO B COBMECTHOW NESTEIBHOCTH, B TOM YHCJIEC B CHUTYAI[MH CTOJIKHOBEHUS
WHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBAaTHCS O MpaBHIIaX OOIICHHUS U MOBEICHUS U CIIC0BATh HM;

o YUUTBCS BBITIOIHSATH PA3JIMYHBIC POJIA B TPYIIIIC.

0300posumenshble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMEeTbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM pPE3y/IbTaTOM pealli3allii MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AESATEIBHOCTH SIBISETCS (U3UYEecKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb

COBCPUICHCTBA ABUT'ATCIIbHBIX YMeHHﬁ, BBICOKHH YPOBCHb Pa3BUTHSA J KU3HCHHBIX CUJI, HDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUVICKTYAJIbHOC PA3BUTHUC

o JIBUTATENbHAs TOJrOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHbBIM KOMIIOHEHT 3/I0POBbSI y4alluXcs,

o pasBuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IIPABHII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH;

o pa3BHUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

. MOBBIIIIEHUE COIMAIFHOW W TPYJIOBOW AaKTUBHOCTHU; TUJIAHMPOBATHh 3aHATUS (UINYECKUMHU YIPAKHEHUSMH B pEXKUME IHS,
OpPraHU30BBIBATH OT/IBIX U IOCYT C UCIOJIL30BAHUEM CPEICTB (PU3UUYECKON aKTUBHOCTH;

. OpraHU30BBIBATH U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH TOBHKHBIE UT'PHI;

. B3anMoneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH T10 MTpaBUiIaM MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
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MNPUMCHATHL JKU3HCHHO BAXXHBIC ABUI'aTCIbHBIC HABBIKM MW YMCHHUA pPA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX H3MCHAIOMIUXCA, BAapHUATHUBHBIX
YCIIOBHSIX.
TpedoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPBIE I0JKHBI MPUOOPECTH 00yUaloIIuecsi B Mpolecce peaau3anun
NMporpaMMbl BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
B X0AC pfcaiu3anunsa IporpaMmbl BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-O03JOPOBUTCIBLHOMY HAIlPAaBJICHUIO ((HOIIBI/DKHI)IC HUI'PBD»
00y4Jaromrecs: JO0JKHbI 3HATh!

o OCHOBBI HCTOPHH PAa3BUTHS TIOJIBHKHBIX UTp B Poccuu;

. MeJarornueckue, (U3HOJIOTHUSCKAEe W TICHXOJIOTUYCCKHE OCHOBBI OOYYSHHS JIBHUTATCIBHBIM JCUCTBHSIM W BOCIHTAHUS
(bMBUYECKUX KAaYeCTB;

o BO3MOHOCTH ()OPMUPOBAHUS WHAUBHUIYAIHHBIX Y€PT CBOMCTB JTUIHOCTH ITOCPECTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHH;

o WHIUBUAYAIBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a PAa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpPTraHHW3Ma, YKPEIUICHHUS 3J0POBBS M IOBBINICHUE
(U3HYECKOH MOATOTOBIIEHHOCTH;

o MpaBWJIa JIMYHOW THTUCHBI, MPO(IIAKTHKA TPaBMaTH3Ma M OKa3aHUs JIOBPAUYCOHOW TIOMOIIN; BJIMSHUE 3J0POBhSI HA YCICITHYIO
Y4eOHYIO IeATEeTLHOCTB;

o 3HaueHUE (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH ISl COXpAaHEHUSI U YKPETIJICHUS 3/J0POBbS;

JoJKHBI yMeTh:

o a/IeKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaLIUAX;

o OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIKH;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BbIOOpA;

o TEXHUYECKH TMPABUJIIBHO OCYIIECTBJISATh [BUTATEIbHBIE JCWCTBHS, MCIONb30BaTh WX B YCIOBHUSX COPEBHOBATEIHHOU
NEeSITeIbHOCTH U OpraHU3allui COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MIPOBOJUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3WYECKMX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIUH OCAHKH U
TEJIOCIOKEHUS;

. paspabaTheiBaTh HHAWBUIYaTbHBINA JBUTATEIBHBINA PEKUM, TOAOUPATH U IJIAHUPOBATH (PU3UUECKHUE YIPAKHEHHUS;

. yIpaBIATh CBOMMHU SMOIUSAMHU, 3(G(HEKTHBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH, BIAJETh KYIbTYpOi
OOIIEHN;

. coOnrofaTh mpaBuiia 0E30MACHOCTH W MPO(HUIAKTUKMA TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUSX (U3NUYECKUMU YINPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh
MEPBYIO MOMOIIb TP TPaBMaX U HECUACTHBIX CIydasx;

o MOJIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYIOBaHHEM.

IV. TemaTnyeckoe miiaHupoBaHue
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1 kJacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pasnena (undposrbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsm». 1 Ou3KynbT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3al11bl, JTUCHD». 1 https://Awww. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporyinkey. Urpa «Y
MeIBEIS BO O0py».
4 Hrpa «Btopoii aummHmii. 1
5 Hrpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llumku, xémynu, opexmy.| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Hrpa «Msd 1o nomy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
8 [lepexatsr mstaa. Kommexke OPY | 1 https://www. fizkult-
6 yacoB ¢ MaIoM (MUK, ura.ru/mobile_game
9 HUrpa «Metko B mens». Urpa 1
«beryHbI U1 MeTaTemNm.
10 Urpa «Ilepenava msua B 1

KonoHHax». Urpa «I'oHka
MSU€E.
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

11

Hrpa «Msu coceny».

12 Urpa «llonBmxkHas menby.
13 Hrpsi ¢ HUrpa «lIpsirarommme Ou3KynbT.Ypa
NPbEKKAMU BOPOOBITIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Y nouka». Urpa ura.ru/mobile game
«JIgarymara 1 uamis».
15 HUrpa «3epkano».
16 Hrpa «BpItie HOXKKH OT 3EMITH.
17 Hrps1 masoi ®uskynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa « ATbIIMHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIN».
S yacos Hrpa «Iloe3ny.
19 HUrpa «KormHa — TponuHKa —
KOUKH».
20 HUrpa «IlocTpoeHue B IIEPEHTY.
21 HUrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B
KpyI».
22 | 3umnumne 3a6aBb1 | Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. Ouskynst. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyra. https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHKa ¢ traitbamun. ura.r/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

25 Acradersl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIIAMU Ou3KynbT. Ypa
npoBeieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosast scraderer. ura.ru/mobile_game
27 Ocradera ¢ npeaMeraMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Octadersl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOI'O U
JMHAMHYECKOTO PABHOBECHSI
29 Pycckue Hrpa "Uexapma". 1 ®duskynsT. Ypa
HApPOIHbIE UTPBI
30 5 yacos Hrpa «3omotbie BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Vrpa Umkuio 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 Urpa "Uexapna''. 1
2 KkJace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsTUA KoJu-Bo JIeKTPOHHbIE
/1 pa3znena (uugposbIe)
4acoB oOpa3oBaTeibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Th. HUrpa «Boponsl 1 BopoObu» 1 Ou3KyneT. Ypa
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2 6 yacon Urpa «CoByiikay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3 Urpa «/lenb 1 HOUBY.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»

5 Hrpa «JIBa Mopoza».

6 Hrpa «BopoOy1ikuny.

7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OTHOM HOTE ®uskynbT. Ypa

NPbIKKAMH
8 Urpa «KTo BbIIIE» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game

9 Hrpa «IIMHrBUHBI C MSYOMY.

10 Urpa «Iloiimaii TArymiky».

11 | Hrpsi ¢ mguom | Urpa «Caeun». OuzkynbeT. Ypa
https://www.fizkult-

12 6 4acoB Urpa «llepenan — camuco. ura.ru/mobile_game

13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.

14 Urpa «Pak nsaturcs Hazamy.
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15

HUrpa «KTo camblit MeTKUI».

16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpel masioii | Urpa «Kapauku 1 BeTUKaHBD). Ou3KynbT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kolika u MbIIIKa. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Hrpa «YeMITHOHBI CKaKaJTKW.
20 I'uMHacTHYECKHE TTOCTPOCHMS,
pa3MbIKaHus, (GUrypHas
MapIIupOBKa.
Hrpa «IloctpoeHue B mIEpeHTY».
Hrpa «Ha HoBoe mecto». Mrpa
«JIabupuaT». Urpa «UTo
HA3MEHUJIOCH ?»
21 | 3umumne 3a6aBp1 | Nrpa «Jlemum cka304HBIX TEPOCBY. Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemum cHexHyIO 620Y». ura.ru/mobile game
23 HUrpa «Cannble moe3na.
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Hrpa «E31a Ha nepexia HbIx»

25 Acradersl Ocradersl «ber CopoKOHOKEK. Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nsTUTCS Ha3aIy,
«CKopBIif Toe31y.
28 Ocradersl «UeMITHOHBI CKaKaIKu,
«BBIOHBI».
29 Ocradersl «CTtpexo3n», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Hrpa «Hexopaa» ®uskynbT. Ypa
HApPO/IHbIE HTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «beryHoio ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «Bepépouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' lenymika - camokHUK".
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3 kjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
[17]11 pasaena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®usKkynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile game
3. Hrpa «®PunuH 1 NTalkm» 1
4, Hrpa «KpyToBbIe MIATHAIIIKI 1
5. Hrpa «MHOTO TpOHUX, XBATUT 1
TTBOHX)
6. | Hrpsel c mauom | Mrpa «CBeun cTaBUTH) 1 Ou3KyneT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBEpxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryanii Mmsa». 1
9. HUrpa «3ammiait ropoa». 1
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10.

Hrpa «Ilonagu B uenb».

11. HrpsI ¢ Urpa «/lenymika — poyxxox». Ou3KyneT. Ypa
NPbLKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KoT. ura.ru/mobile_game
13. HUrpa «llepecenenue JArymex.
14. HUrpa «bopn0a 3a IPBLKKI.
15. Hrpa «KTo miepBBIi?».
16.| HWrpsl majoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyneT. Ypa

NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Hrpa «3anpereHHoe ABUKCHIEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoHYyeTCS».
19. Urpa «Komneuko».

25


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20.

Urpa «Kpackny.

21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a0aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocTby. Ou3KynsT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEIOoK». ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «Jlenmmm cHETOBUKAY.
25. Acradernl Ocraders «Ilepenan — caauck ®duskynsT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakajka moj HOraMm». ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOB.
28. Ocradera «Henmnounsiit 6ery, «Ilo
[CTTOYKEY.
29. Octadera «Benepko ¢ Bogoit»,
«HuTKM HaMaTHIBATh.
30. Ocradera «Katu 60110 MU

BITEpEIH ceOs.
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31. Hapoausie Urpa «"ycu - nebeamn» 1 Ou3KynbT. Ypa
HUTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTtanbIuibny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTHA Kou-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pa3aena (uu¢pposbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber xomangamum» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opomgok». 1
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Urpa «JloBkue pedsara.

5. Urpa «IaTHaIKU B KpyTy».
6. | Hrpsi ¢ Mauom | Urpa «Mstu cpeqaeMy». ®usKkynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B LIGHTpeE». ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Msa — cocemy».
9. Wrpa «Otranaii, KTo OpocuI.
10. Hrpa «Ms4 B LIEHTpE».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiimst B oropomge». Ou3KynbT. Ypa

NPbEKKAMH
https://www.fizkult-

12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHO®. ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenmbie MeaBeam».
14. HUrpa «Kapycemm».
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15.

Hrpa «JIoBymikay.

16.] Hrpa manoii Hrpa «Uto n3MeHuIoch?». Ou3KynsT. Ypa
MOABM:KHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 YacoB Urpa «KTo nasbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Hrpa «Habmromaremm.
20. HUrpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. HUrpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | rpa «CHEKKOM 110 MSAIY». ®OuskyabT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo nanpie» ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «BBICTPBIl TIBDKHUK.
25. Acradera «KTo0 nepBbIii?», acTadera mapamu. Ouskynset.Ypa
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26. 5 yacoB Ocradersl «Xoap0a 1mo https://www.fizkult-
HavepYEHHON JINHUWY, C ura.ru/mobile_game
JOCTaBaHUEM ITOJABUXKHOI'O MsA4Ya.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
nieperne3aHuem,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ IPBIKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT THMHACTUYECKOM
CKaMeWKH, «BepeBOYKa MO
HOTaMI».
29. Ocradera ¢ nmpeaMeraMu
(ckakajiKu, MSIu, 00pYIH)
30.| Hapoaubie urpnl | Urpa «Canku ¢ 1oMoM» OuskynpT.Vpa
S yacoB https://www.fizkult-
31. Wrpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. HUrpa "Maneunna - koneunHa'.
33. HUrpa "Kopuryr".
34. Urpa "babku".
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