
 



                                                                                

1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа модифицированная относится к  программам  

естественнонаучной направленности. Программа разработана  на 

основе:  

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" с изменениями; 

2.  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

3. «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(утв. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27 июля 2022 г. №  629); 

4. Санитарных правил 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (утв. Постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

5. Положения о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя  общеобразовательная 

школа № 1 имени Героя Советского Союза Павла Ивановича Чиркина 

г. Калининска Саратовской области». 

Программа «Эксперименты по физике» ориентирована на 

активное приобщение детей к познанию окружающего мира, 

выполнение  работ исследовательского характера, решение разных 

типов задач, постановку эксперимента,  работу с дополнительными 

источниками информации, в том числе электронными. 

 

 



Актуальность программы  

Основными средствами воспитания творческой активности и 

развития способностей учащихся являются экспериментальные 

исследования и задачи. Решение нестандартных задач и проведение 

занимательных экспериментальных заданий способствует 

пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к науке. В 

процессе обучения решаются проблемы дополнительного 

образования детей: 

• организация полноценного досуга; 

• развитие личности в школьном возрасте. 
 

Отличительная особенность. 

Отличительной особенностью данной образовательной 

программы является ее реализация в центре «Точка роста» с 

использованием ее ресурсов. Приобретение учебно-

исследовательских навыков, различных способов деятельности  

учащихся в более широком объёме, что положительно отразится при 

изучении других предметов и расширению кругозора в целом, 

способствует формированию современного научного мировоззрения, 

развитию интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов школьников. 

Объем программы:  216 часов. 

Срок реализации программы:  1год. 

Форма реализации – очная. 

Режим занятий: 3 раза в неделю  по 2 академических часа в 

соответствие с расписанием. 

Условия набора: наличие специальной подготовки не 

требуется, набор детей в группу свободный  по сертификату 

дополнительного образования. 

Количество обучающихся в группе: 10 – 12 человек. 

Адресат программы: подростки  в возрасте 12 - 15 лет. 

 

Возрастные особенности: 

Дети подросткового возраста  способны хорошо запоминать, 

применять на практике знания и умения, полученные в ходе 



практических занятий. Принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода предполагает учет личностных, 

возрастных особенностей детей и уровня их психического и 

физического развития. 

Происходит интеллектуализация, развитие монологической и 

письменной 

речи. Стремление к самообразованию. Самостоятельность мышления. 

Психологическая готовность к личностному и 

профессиональному самоопределению.  

1.2. Цель  и задачи программы. 

 

 

 

Цель:развитие у учащихся познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей, исследовательских и 

экспериментаторских навыков в ходе решения практических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний 

Задачи: 

1. Образовательные: способствовать самореализации 

учащихся, развивать и поддерживать познавательный интерес к 

изучению физики как науки, знакомить обучающихся с последними 

достижениями науки и техники, научить  решать задачи 

нестандартными методами, развивать познавательный интерес при 

выполнении экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий. 

2. Воспитательные: воспитывать убежденность в 

возможности познания законов природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и техники, воспитание уважения к 

творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры. 

3. Развивающие: развивать умения и навыки обучающихся  

самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умения 

практически применять физические знания в жизни, е творческие 

способности, формировать у обучающихся активность и 

самостоятельность, инициативность, повышать культуру общения и 

поведения. 

 



 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты: 

Решать учебно-познавательные и практические задачи, 

основанные на изучаемом материале; 

уверенно и правильно владеть практическими навыками 

работы с физическими приборами; 

знать  правила техники безопасности в кабинете физики 

«Точки роста»; 

самостоятельно ставить цели эксперимента и проводить 

необходимые измерения; 

 

Метапредметные: 

анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять 

главную проблему; 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать 

гипотезы; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

формулировать учебные задачи как шаги достижения 

поставленной цели деятельности; 

определять и находить,  условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

способствующие их достижению 

выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 

1.4. Содержание программы 

 Учебный план 

 

№ 
Название 

раздела, темы 

Количест

во часов 
Теори

я 

Практи

ка 

Формы 

аттестации 

или контроля 

1.   Введение 2 2 - Собеседование 

2.  2. Роль 

эксперимента в 

6 2 4 Практические и 

проектные 



жизни человека работы 

3.   Механика 16 6 10 Устный 

контроль и 

самоконтроль. 

 

4.  Гидростатика 24 8 16 подготовка 

сообщений, 

проверка 

лабораторного 

журнала, 

консультация 

по работе над 

проектами. 

5.  Статика 20 5 15 Собеседование 

6.  Введение 2 1 1 Практические и 

проектные 

работы 

7.  Тепловые 

явления 

22 8 14 Устный 

контроль и 

самоконтроль. 

 

8.  Электрические 

явления 

16 6 10 Проверка  

лабораторного 

журнала, 

консультация 

по работе над 

проектами 

9.  Электромагнит

ные явления 

6 2 4 Практические и 

проектные 

работы 

10.  Оптические 

явления 

14 4 10 Подготовка 

презентаций, 

проверка 

лабораторных 

журналов,  

консультация 

по работе над 

проектами. 



11.  Человек и 

природа 

8 2 6 Собеседование 

12.    Введение 2 2 - Практические и 

проектные 

работы 

13.  Кинематика 14 4 10 проверка 

лабораторного 

журнала, 

консультация 

по работе над 

проектами 

14.  Динамика 16 4 12 Практические и 

проектные 

работы 

15.  Импульс. Закон 

сохранения 

импульса 

6 2 4 Практические и 

проектные 

работы 

16.  Статика 4 2 2 Анализ 

изготовленной 

системы блоков 

17.  Механические 

колебания и 

волны 

6 2 4  Отчёт по 

практической 

работе 

18.  Электромагнит

ные колебания 

и волны 

4 2 2 Практические и 

проектные 

работы 

19.      Оптика 8 2 6 Анализ работы 

20.  Физика атома и 

атомного ядра 

8 4 4 Интерактивные 

игры и 

конкурсы 

21.  Физика 

элементарных 

частиц 

14 7 7 Защита 

проектов 

22.  Итоговое 

занятие  

2 1 1 Выставка работ 

учащихся. 

Итоговое 

тестирование  

 ИТОГО 216 66 134  



 

Содержание программы внеурочной деятельности 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника 

безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и 

косвенных измерений, максимальная погрешность косвенных 

измерений, учет погрешностей измерений при построении графиков. 

Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. (с использованием 

оборудования «Точка роста») 

Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, 

физическое тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и 

анализировать физические явления (фиксировать изменения свойств 

объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с 

экспериментальным методом исследования природы. Сборка приборов 

и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое 

представление движения. Решение графических задач, расчет пути и 

средней скорости неравномерного движения. Понятие инерции и 

инертности. Центробежная сила. Применение данных физических 

понятий в жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей 

в пружине, от степени деформации пружины. Определение 

коэффициента трения на трибометре. (с использованием 

оборудования «Точка роста») 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального 

давления. 

Характеристика основных видов деятельности: 



Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым 

событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. 

Анализ возникающих проблемных ситуаций. Изображать систему 

координат, выбирать тело отсчёта и связывать его с системой 

координат. Использовать систему координат для изучения 

прямолинейного движения тела. Сборка приборов и конструкций. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ (с использованием оборудования «Точка 

роста»). Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по 

усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. 

Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в 

малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё 

решение, действия. Представление результатов парной, групповой 

деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого 

поведения. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, 

сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. 

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; 

приборы в задачах (сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, 

рычаги, блоки). Экспериментальные задания: 

1)измерение силы Архимеда, 2)измерение момента силы, 

действующего на рычаг, 3)измерение 

работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижного или 

неподвижного блока.(с использованием оборудования «Точка 

роста») 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым 

событиям. Сборка приборов и конструкций. Использование 

измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических 

работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Работа в малых группах. 

Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. 



Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с 

правилами речевого поведения. 

Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. 

Момент силы. Правило моментов. Центр тяжести. Исследование 

различных механических систем. Комбинированные задачи, используя 

условия равновесия. 

Практика: Изготовление работающей системы блоков. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым 

событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. 

Анализ возникающих проблемных ситуаций. Наблюдать действие 

простых механизмов. Познакомиться с физической моделью 

«абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на применение 

условия(правила) равновесия рычага. Применять условие (правило) 

равновесия рычага для объяснения действия различных инструментов, 

используемых в технике и в быту. Сборка приборов и конструкций. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. 

Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка 

новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают 

своё решение, действия. Представление результатов парной, 

групповой деятельности. Подготовка сообщений и докладов. 

Осуществляют самооценку, взаимооценку деятельности. Участие в 

диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Тепловые явления. 

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, 

испарения и 

конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на разных 

континентах. 



Демонстрации: 1. Наблюдение таяния льда в воде. 2. Скорости 

испарения различных жидкостей. 3. Тепловые двигатели будущего. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка 

роста»): 1. Изменения длины тела при нагревании и охлаждении. 2. 

Отливка парафинового солдатика. 3. Наблюдение за плавлением льда 

4. От чего зависит скорость испарения жидкости? 5. Наблюдение 

теплопроводности воды и воздуха. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют с 

помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. 

Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка 

новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, 

выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление 

результатов парной, групповой деятельности. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого 

поведения. 

Электрические явления. 

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История 

открытия и действия гальванического элемента. История создания 

электрофорной машины. Опыт Вольта. Электрический ток в 

электролитах. 

Демонстрации: (с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Модели атомов. 2. Гальванические элементы. 3. Электрофорной 

машины. 4. Опыты Вольта и Гальвани. 

Лабораторные работы: 1. Создание гальванических элементов из 

подручных средств. 2. Электрический ток в жидкостях создания 

«золотого ключика» . 

Характеристика основных видов деятельности: 



Управляют своей познавательной и учебной деятельностью 

посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции 

своих действий и оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и 

результат своих действий с образцом - листом сопровождения. 

Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и 

взаимоконтроль. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. 

 

 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле в веществе. Магнитная аномалия. Магнитные бури. 

Разновидности электроизмерительных приборов. Разновидности 

электродвигателей. 

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста»): 1. 

Наглядность поведения веществ в магнитном поле. 2. Презентации о 

магнитном поле Земли и о магнитных бурях. 3. Демонстрация 

разновидностей электроизмерительных приборов. 4. Наглядность 

разновидностей электродвигателей. 

Лабораторные работы: 1. Исследование различных 

электроизмерительных приборов. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью 

посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции 

своих действий и оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и 

результат своих действий с образцом - листом сопровождения. 

Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и 

взаимоконтроль. 

Оптические явления. 

Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. 

Изготовление камеры - обскура и исследование изображения с 

помощью модели. Многократное изображение предмета в нескольких 



плоских зеркалах. Изготовить перископ и с его помощью провести 

наблюдения. Практическое использование вогнутых зеркал. 

Зрительные иллюзии, порождаемые 

преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики. 

Использование законов света в технике. 

Демонстрации(с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Различные источники света. 2. Изображение предмета в нескольких 

плоских зеркалах. 3. Изображение в вогнутых зеркалах. 4. 

Использование волоконной оптики. 5. Устройство фотоаппаратов, 

кинопроекторов, калейдоскопов. 

Лабораторные работы: 1. Изготовление камеры - обскура и 

исследование изображения с помощью модели. 2. Практическое 

применение плоских зеркал. 3. Практическое использование вогнутых 

зеркал. 4. Изготовление перископа и наблюдения с помощью модели. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью 

посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции 

своих действий и оценки успешности усвоения. Выделяют и 

формулируют познавательную цель. Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные словами. Принимают 

познавательную цель и сохраняют ее при выполнении 

учебных действий. Осознают свои действия. Имеют навыки 

конструктивного общения в малых группах. 

Человек и природа 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических 

устройств в науке, на производстве и в быту. Средства связи. Радио и 

телевидение. Альтернативные источники энергии. Виды 

электростанций. Необходимость экономии природных ресурсов и 

использования, новых экологичных и безопасных технологий. Наука и 

безопасность людей. 

Демонстрации: 1. фотоматериалы и слайды по теме. 

Лабораторные работы: 1.Изучение действий средств связи, радио и 

телевидения. 

Характеристика основных видов деятельности: 



Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или 

развивают) способность с помощью вопросов добывать недостающую 

информацию. 

Кинематика 

Способы описания механического движения. Система отсчета. 

Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по 

плоскости. Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном 

движении по плоскости. Относительность движения. Сложение 

движений. Принцип независимости движений. Криволинейное 

движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и 

частота вращения. Скорость 

и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании 

тренажера «беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению 

ускорения свободного падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Динамика 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение 

тела под действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. 

Динамика равномерного движения материальной точки по 



окружности. Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение 

планет. Искусственные спутники. 

Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. 

Строение и эволюция Вселенной. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на 

примере машины Атвуда). И зучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по 

определению величины силы трения скольжения. Первые 

искусственные спутники Земли. 

Как отличаются механические процессы на Земле от механических 

процессов в космосе? Тела Солнечной системы. Открытия на кончике 

пера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Импульс. Закон сохранения импульса 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. 

Закон сохранения импульса. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. Расследование ДТП с помощью 

закона сохранения импульса. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Статика 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Простые механизмы. 



Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до 

небоскреба. Исследование конструкции велосипеда. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Механические колебания и волны 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, 

затухающие и вынужденные колебания. Резонанс. Механические 

волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. Колебательные системы в 

природе и технике. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Электромагнитные колебания и волны 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. 

Вынужденные и свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние ЭМ излучений на 

живые организмы. Изготовление установки для демонстрации опытов 

по ЭМИ. 



Электромагнитное излучение СВЧ-печи. Историческая реконструкция 

опытов Ампера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Оптика 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного 

распространения света. Закон отражения света. Построение 

изображений в плоском зеркале. 

Закон преломления света на плоской границе двух однородных 

прозрачных сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. 

Явление полного внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. 

Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и 

зрение. Оптические приборы. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Физика атома и атомного ядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение 

атомного ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия 

связи атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-



распады. Правила смещения. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация 

ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной 

энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения. 

Формы аттестации планируемых результатов программы,  

их периодичность. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных 

результатов: аналитическая справка, аналитический материал, 

видеозапись занятий, готовая работа, журнал посещаемости, 

материалы анкетирования и тестирования, методическая разработка, 

визуальная оценка, олимпиады, тесты, доклады, практические и 

лабораторные работы; выступления на конференции, проекты. 

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов: аналитический материал по итогам проведения 

психологической диагностики, аналитическая справка, выставка, 

готовое изделие, демонстрация моделей, защита творческих работ, 

конкурс, отчет итоговый. 

 

Способы оценивания уровня достижений учащихся. 

Тестовые задания 

Интерактивные игры и конкурсы 

Защита проектной работы 

Формы подведения итогов. 

Выставка работ обучающихся 



 

2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

2.1.Методическое обеспечение. 

Формы организации образовательного процесса: 

−  групповая; 

−  индивидуальная; 

−  фронтальная. 

 

Формы организации образовательного процесса: 

−  групповая; 

−  индивидуальная; 

−  фронтальная. 

Ведущие технологии: 

Используются элементы следующих технологий: проектная, 

проблемного обучения, ИКТ, критического мышления, проблемного 

диалога, игровая. 

Основные методы работы на занятии  являются: наглялный, 

частично-поисковой, игровой, проблемный, метод математического 

моделирования, аксиоматический метод. 

Методы стимулирования: поощрение, одобрение, награждение,  

участие в  конкурсах. 

Изложение теоретических вопросов должно проводится с 

максимальным использованием средств наглядности 

(демонстрационный эксперимент, таблицы, учебные 

видеофильмы)Большинство тем дополняется показом презентаций 

и видеофильмов. 

Для проверки знаний и закрепления пройденного материала 

проводятся практические занятия с использованием различного 

дидактического материала. 

Организуется непосредственные наблюдения небесных тел 

невооруженным глазом. 

На занятиях учащиеся получают элементарные навыки с 

научно популярной и справочной литературой, Интернетом. 

По завершении отдельного раздела программы проводится 

массовое мероприятие с целью закрепления пройденного материала 

и поддержания устойчивого интереса к обучению. Это викторины, 

конкурсы, интеллектуальные игры и т. д. 



Формы проведения занятий кружка 

Беседа 

Практикум 

Практическая работа 

Исследовательская работа 

Вечера физики 

Проектная работа 

Защита проекта 

2.2  Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение  

Помещения и оборудование 

Кабинет  с типовой мебелью «Точка Роста» 

Ноутбук (обрудование «Точка Роста») 

Фото - видеокамера 

Принтер 

Сканер(обрудование «Точка Роста») 

Системаорганизациибеспроводнойсети 

Мультимедиапроектор(обрудование «Точка Роста») 

Лабораторное оборудование «Точка Роста» 

Оборудование для экспериментов «Точка Роста» 

Демонстрационное оборудование «Точка Роста» 

Цифровая лаборатория «Точка Роста» 

Оценочные материалы: 



Результаты образовательной деятельности отслеживаются 

путем проведения прогностической, текущей и итоговой 

диагностики обучающихся. 

Прогностическая (начальная) диагностика: (проводится при 

наборе или на начальном этапе формирования коллектива) – это 

изучение отношения обучающихся к выбранной деятельности, его 

достижения в этой области   

Цель – выявление стартовых возможностей и индивидуальных 

особенностей учащихся в начале цикла обучения. 

Задачи:- прогнозирование возможности  успешного обучения 

на данном этапе;- выбор уровня сложности программы, темпа 

обучения;- оценку дидактической и методической 

подготовленности. 

Методы проведения: 

  - индивидуальная беседа;  

   - тестирование;  

   - наблюдение; 

   - анкетирование. 

Текущая (промежуточная) диагностика (проводится в конце 

года, чаще в      январе) – это изучение динамики освоения 

предметного содержания обучающегося, личностного развития, 

взаимоотношений в коллективе. 

Цель – отслеживание динамики развития каждого учащегося, 

коррекция образовательного процесса в направлении усиления его 

развивающей функции. 

Задачи:- оценка правильности  выбора технологии и 

методики;- корректировка организации и содержания учебного 

процесса. 

Методы проведения промежуточной диагностики, показатели, 

критерии оценки разрабатываются педагогом. 

Итоговая диагностика (проводится в конце учебного года) – 

это проверка освоения обучающимися программы или ее этапа.    

Цель: подведение итогов освоения   программы. 



Задачи:- анализ результатов обучения;- анализ действий 

педагога. 

Методы проведения итоговой диагностики:- творческие 

задания;- контрольные задания;- тестирование;- выставка работ. 

   2.3 Календарный учебный график (печатное приложение 

к программе) 

                 2.4 Список литературы. 

Для педагога: 

1. Билимович Б.Ф. Физические викторины. – М.: 

Просвещение, 1968, 280с. Буров В.А. и др. Фронтальные 

лабораторные занятия по физике. – М.: Просвещение, 1970, 215с. 

2. Газета «Физика в школе» 

3. Горев Л.А. “Занимательные опыты по физике”. – М.: 

Просвещение, 1977, 120с. 

4. Демкович В.П. Физические задачи с экологическим 

содержанием // Физика в школе № 3, 1991.  

5. Перельман Я.И. Занимательная физика. – М.: Гос. изд-

во технико-теоретической литературы, 1949, 267с. 

6. Приложение к газете «Первое сентября» - «Физика»  

7. Покровский С.Ф. Опыты и наблюдения в домашних 

заданиях по физике. – М.: изд-во академии педагогических наук 

РСФСР, 1963, 416с. 

 

Для обучающихся: 

1. Кириллова И.Г. составитель «Книга для чтения по физике». 

Учебное пособие для учащихся 7-8 классов.. М.: Просвещение, 1986 

год.  

2. Перельман Я.И. «Занимательная физика» (1-2ч).  

3. Покровский С.Ф. «Наблюдай и исследуй сам». 

4. Рыженков А.П. «Физика. Человек. Окружающая среда». 

Книга для учащихся 7 класса. М.: Просвещение,1991 год. 

5. Серия «Что есть что». Слово, 2004 год. 

6. Тарасов Л.В. «Физика в природе». М.: Просвещение, 1988 

год. 

 

Электронные ресурсы 

1. Виртуальный методический кабинет учителя физики и 

астрономии http://www.gomulina.orc.ru 

2. Кампус http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/ 

http://www.gomulina.orc.ru/
http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/


3. Лаборатория обучения физике и астрономии  

http://physics.ioso.iip.net/ 

4. Материалы по стандартам и учебникам для основной 

и полной средней школы. http://physics.ioso.iip.net/index.htm 

5. Методика физики http://metodist.i1.ru/ 

6. Образовательный портал http://www.uroki.ru/ 

7. Сайт для учащихся и преподавателей физики.  

http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm 

8. Сайт кафедры методики преподавания физики МПУ 

http://www.mpf.da.ru/ 

9. Электронные образовательные ресурсы из единой 

коллекции цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

10. Электронные образовательные ресурсы каталога 

Федерального центра информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

 

 

http://physics.ioso.iip.net/index.htm
http://metodist.i1.ru/
http://www.uroki.ru/
http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm
http://www.mpf.da.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/

		2024-11-20T14:49:04+0400
	Денисова Светлана Александровна




