
 
 

 



 

3. Продолжительность учебной недели: 

 

 1 – 11 классы 

5-дневная  

 

4. Продолжительность занятий и перерывов:  

уроки:1 класс 1 полугодие – 35 минут,  

1 класс II полугодие, 2-11 классы – 40минут;  

перемены: 10-30 минут 

 

Расписание звонков: 
 

№ урока НАЧАЛО 

УРОКА 

ВРЕМЯ 

ОКОНЧАНИЯ 
УРОКА 

Перемена Начало 

урока 

ОКОНЧАНИ 

Е УРОКА 

ПЕРЕМЕНА 

 1 класс   2-11 классы 

1 урок 9.00 9.35 9.35-9.50 9.00 9.40 9.40—9.50 

2 урок 9.50 10.25 10.25-10.40 9.50 10.30 10.30-10.40 

3 урок 10.40 11.15 11.15-11.50 10.40 11.20 11.20-11.50 

4 урок 11.50 12.25 12.30-12.45 11.50 12.30 12.30-12.40 

5 урок    12.40 13.20 13.20-13.30 

6 урок    13.30 14.10 14.10 – 14.20 

7 урок    14.20 15.00  

 

             График питания: 
 

 

Недельная учебная нагрузка по классам в 

соответствии с гигиеническими требованиями 
к максимально допустимой (в  академических 

часах)*: 

 
Классы I II III IV V VI VII VIII IX XI 

Максимальная 
нагрузка, часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 32 

Расписание в 1-11-х классах составлено в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО и ООО, в соответствии с требованиями 

ФГОСНОО, ООО и СОО, а также с правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

ВРЕМЯ ВИД ПИТАНИЯ КЛАСС 
 

11.20-11.35 ОБЕД 1-4классы 

11.35-11.50 ОБЕД 5-11 классы 



безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утвержденПостановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от28.01.2021 г. № 2) на пятидневный режим 

работы.  

В целях эффективной работы внеурочной деятельности (работа «Точки  

роста» и подготовки обучающихся 9, 11 классов к государственной 

итоговой аттестации) в школе организован учебный процесс по 

специально разработанному расписанию уроков.  

В понедельник в 9.00 в 1-11 классах проходит «Разговор о важном», 

поэтому учебный процесс начинается в 9.50 часов.  

В остальные дни недели (вторник-пятница) у обучающихся в 1-

11классов начинается учебный процесс с 9.00 часов.  

 

 

5. Праздничные дни и нерабочие дни: 

Нерабочими праздничными днями в Российской Федерации в 2025 г. 

являются (ст. 112 ТК РФ): 

4 ноября  День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января Новый год 

7 января Рождество Христово  

23 февраля День защитника Отечества  

8 марта Международный женский день  

29 апреля Радоница (Саратовская область) 

1 мая Праздник Весны и Труда  

9 мая День Победы  

Перенос выходных дней в 2024, 2025 годах 

Поскольку в 2025 году сразу несколько праздничных дней совпадают с 

выходными, установлен следующий порядок переноса:  

 с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря.28 декабря – рабочий 

день (сб) 

 с субботы 4 января на пятницу 2 мая; 

 с воскресенья 5 января на среду 31 декабря; 

 с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая; 

 с субботы 8 марта на пятницу 13 июня; 
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