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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Юные друзья полиции» адресована учащимся 5 класса общеобразовательной школы. 

Данная программа внеурочной деятельности разработана на основе опыта реализации программы дополнительного образования «Юный 

друг полиции» в Саратовской области, призвана помочь подрастающему поколению в выборе профессии. Программа ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в рабочей программе 

воспитания МБОУ «СОШ № 1 им. П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области». 

Воспитание гражданина – дело государственной важности, которое всегда являлось важнейшим фактором оценки нравственного 

здоровья любого общества. Без этого немыслимо возрождение страны, её дальнейшее развитие и движение вперёд. И начинаться этот 

процесс должен с самых маленьких жителей, с тех, кому через пять-десять лет предстоит вступить в самостоятельную, взрослую жизнь, 

предстоит крепить мощь и величие державы. 

К сожалению, в последнее время значительно увеличилось количество правонарушений в подростковой среде. Значительное место в 

общей структуре правонарушений занимает преступность несовершеннолетних. Уровень подростковой преступности растёт, что в 

значительной мере предопределяет будущую криминогенною ситуацию в России. Растёт число подростков, не успевающих в учебе, 

употребляющих алкоголь и наркотики. И всё это заставляет задуматься, ведь от того, чем занимается подросток в свободное время, как 

организовывает свой досуг, зависит дальнейшее формирование его личностных качеств, потребностей, ценностных ориентаций, 

мировоззренческих установок, а в целом предопределяет его положение в обществе. 

Вопросам правовой культуры сейчас уделяется большое внимание. 

Профилактика правонарушений и преступлений — это целенаправленная деятельность по распространению знаний правовой 

культуры, разъяснению законодательства, правовых норм, в целях предупреждения правонарушений и преступлений. 

Профилактика правонарушений и преступлений занимает важное место в деятельности школы. На сегодня сложилось несколько 

основных направлений в области профилактики. Одно из них — это разъяснение действующих норм и правил. 

Важность программы внеурочной деятельности «Юный друг полиции» определяется и требованиями в рамках федерального 

государственного стандарта к обучающемуся в части правовой грамотности. 

Все вышеизложенное подтверждает актуальность, общественную значимость данной программы. 

Цель программы: формирование у учащихся позиции активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на 

основе правовых норм и моральных ценностей. 

Задачи 

Обучающие:  

 познакомить с основами правовых знаний;  

 расширить знания по правам и обязанностям ребенка в Российском обществе;  

 познакомить с историей правоохранительных органов Российской Федерации;  

 расширить знания и навыки безопасного поведения и здорового образа жизни. 

Развивающие: 

 способствовать развитию коммуникативных и регулятивных компетентностей; 
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 содействовать развитию силы и выносливости. 

Воспитательные: 

 содействовать воспитанию у учащихся чувства любви к Родине; 

 способствовать воспитанию у учащихся социальной активности, ответственности; 

 содействовать воспитанию потребности в здоровом образе жизни; 

 способствовать воспитанию у учащихся уважения к закону и соблюдению общепринятых норм и правил поведения. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты освоения примерной программы внеурочной деятельности:   учащийся  

 испытывает чувство гордости за свою страну, идентифицирует себя с российской нацией;  

 осознает необходимость соблюдения правовых основ поведения в школе и обществе; 

 старается договориться со сверстниками о правилах поведения в различных ситуациях; 

 осознает ценность здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты:  учащийся 

 способен поставить перед собой цель; 

 готов составить план и выполнить его;  

 способен к работе в команде;  

 умеет преодолевать конфликты: договариваться с людьми, взглянуть на ситуацию с позиции другого; 

 способен сравнить свой результат с результатами других учащихся; 

 способен анализировать деятельность своих товарищей и помогать им 

Предметные результаты:  

учащийся должен знать: 

 историю российского законодательства; 

 нормативные документы, регламентирующие деятельность органов внутренних дел Российской Федерации, защиту 

прав и законных интересов несовершеннолетних, ответственность несовершеннолетних за уголовные преступления и 

административные правонарушения; 

 основные этапы истории создания МВД России; 

 основные правила безопасного поведения и здорового образа жизни 

учащийся должен владеть  

 правилами правопослушного поведения в школе и обществе;  

 навыками применения средств индивидуальной защиты;  

 навыками личной гигиены;  

 навыками оказания первой помощи пострадавшему. 

Формы организации образовательного процесса: групповые. 
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Виды занятий: морально-правовая беседа, проблемная лекция; деловая игра, круглый стол, коммуникативный тренинг, 

конкурс, практическое занятие, соревнование, экскурсия и другие. 

Все это позволит обеспечить серьезную мотивацию и поддержать устойчивый интерес ребенка к занятиям. 

Реализация данного курса внеурочной деятельности программы осуществляется в течение учебного года (34 недели) из 

расчета 1 ч в неделю. 

 

Календарно – тематическое планирование курса внеурочной деятельности                                                                                                                                                                             

«Юные друзья полиции» 
Класс   5а 

Учитель Балдина Марина Ивановна  

Количество часов: рекомендовано 34, в неделю 1 час, фактически запланировано  30 часов 

 

Номер 

урока 

Дата Тема занятия Примечание 

планируемая фактическая 

   1 четверть  

   Раздел 1. Введение  

1.  8.09  Вводное занятие. Знакомство с целями, задачами, формой работы отряда 

«Юные друзья полиции». Выбор актива. Изучение Устава «МБОУ СОШ №1» 

 

   Раздел 2. Знакомство с профессией полицейского.  

2.  15.09  История развития полиции в России.   

3.  22.09  Полицейский в нашем городе. Экскурсия в музей МО МВД РФ 

"Калининский" Саратовской области 

 

4.  29.09  Профессия – полицейский. Круглый стол с приглашением родителей, 

работающих в полиции 

 

5.  6.10  Полицейские будни. Участие во Всероссийском конкурсе детского рисунка 

«Мои родители работают в полиции - 2023» 

 

6.  13.10  Милицейско-полицейские династии МО МВД «Калининский» Встреча с 

ветеранами правоохранительных органов  

 

7.  20.10  Наши герои. Боевые традиции органов внутренних дел. Подготовка к 

творческому конкурсу видеооткрыток «Поздравляю полицейского»  

 

   2 четверть  

8.  10.11  День сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации. 

Выступление агитбригады «Поздравить готовы мы Вас, полицейские!» 
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9.  17.11  «Наследники Ш.Холмса». Азбука криминалистики. Экскурсия в МО МВД 

РФ "Калининский" Саратовской области 

 

10.  24.11  Четвероногие помощники полицейских. Встреча с кинологами   

   Раздел 3. Несовершеннолетний и закон  

11.  1.12  Права человека. Что мы знаем об этом? Изучение Конвенции по правам 

ребенка. 

 

12.  8.12  История развития Российского законодательства. Законы РФ на защите 

несовершеннолетних. 

 

13.  15.12  «Знай закон!» Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних МО 

МВД России «Калининский» 

 

14.  22.12  Деловая игра «Мои права». Выпуск и распространение листовок на правовые 

темы 

 

   3 четверть  

15.  12.01  Правила поведения в школе. Выступление агитбригады на классных часах  

16.  19.01  Правила поведения в общественных местах. Викторина «Я знаю, как…»  

17.  26.01  Законы улиц и дорог. Встреча с инспектором ГИБДД.   

18.  2.02  Пропаганда ПДД. Мероприятие для начальной школы «Знаем правила 

движенья, как таблицу умноженья!» 

 

   Раздел 4. Наше здоровье в наших руках  

19.  9.02  Преступления против здоровья и жизни. Участие в анкетировании   

20.  16.02  Безвредного табака не бывает. Подготовка и проведение акции «Школа 

против курения» 

 

21.  1.03  Психологические и физиологические аспекты и последствия алкоголя. 

Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни» 

 

22.  15.03  Деловая игра «Учись говорить «НЕТ»  

23.  22.03  «Здоровый образ жизни – девиз на каждый день!» Выступление агитбригады 

на классных часах 

 

   4 четверть  
   Раздел 5. Сколько стоит спокойная жизнь?  

24.  5.04  Мораль и право. Что стоит за этими словами?  

25.  12.04  Где права, там ответственность. Составление памятки  

26.  19.04  О правонарушениях и наказаниях. Выпуск информационных листков  

27.  26.04  Что мы знаем о правовой культуре? Игра-коммуникативный тренинг  
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   Раздел 6. Заключение  

28.  3.05  Подготовка к слетам, конкурсам, соревнованиям  

29.  17.05  Безопасное лето! Рекомендации по организации летнего отдыха  

30.  24.05  Заключительное занятие. Подведение итогов   
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